
PROGRAMMA PRELIMINARE DEL CORSO  
LA CHIRURGIA  DELLA MAMMELLA IN ANESTESIA 
LOCALE CON TUMESCENZA FREDDA 

M1: CONCETTI DI BASE DI ANATOMIA DELLA MAMMELLA  
- Anatomia della ghiandola mammaria 
- Anatomia chirurgica della mammella applicata alla chirurgia estetica 
- I peduncoli nella chirurgia estetica della mammella 

M2: CONCETTI GENERALI DI ESTETICA DELLA MAMMELLA 
- Definizione di estetica della mammella 
- Come misurare la mammella 
- Acquisizione di immagini della mammella (fotografia; 3D) 

M3: CONCETTI DI BASE DI ONCOLOGIA DELLA MAMMELLA 
- Chirurgia conservativa 
- Tecniche di mastectomia 
- Chirurgia oncoplastica della mammella 
- La chirurgia ricostruttiva della mammella eseguita con la tumescenza 

fredda 
          

M4: CONCETTI DI BASE DI ANESTESIOLOGIA PER CHIRURGICA  DELLA 
MAMMELLA 

- Le anestesie locali e locoregionali 
- La tumescenza fredda: dalle origini alla sua applicazione in chirurgia 

della mammella 

M5: LA MASTOPLASTICHE ADDITIVA 
- Le protesi mammarie 
- Tipi di incisioni e tecniche di impianto delle protesi 
- Complicanze 
- Lipofilling  

M4: LA MASTOPESSI 
- Studio preoperatorio 
- La tumescenza fredda per la mastopessi 
- Tecniche chirurgiche: peduncolo superiore, peduncolo inferiore, 

peduncolo superomediale e superolaterale, round block 
- La mastopessi con protesi 



M6: LA MASTOPLASTICA RIDUTTIVA 
- Studio preoperatorio 
- La tumescenza fredda per la mastoplastica riduttiva 
- Tecniche chirurgiche: peduncolo superiore, peduncolo inferiore, 

peduncolo superomediale, peduncolo superolaterale, innesto libero 
del NAC 

M7: CLINICAL TRAINING IN MASTOPLASTICA ADDITIVA 

M8: CLINICAL TRAINING IN MASTOPLASTICA RIDUTTIVA E MASTOPESSI 

M9: CLINICAL TRAINING IN RICOSTRUZIONE MAMMARIA CON PROTESI 

M10: TESI FINALE. 
         


